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２日（日） 

今日、ホストファミリーの家から寮へと引っ越しまし

た。私は Petro Hall という、主に一年生・二年生が住

むにぎやかな寮に、ルームシェアすることになりまし

た。私の部屋は Petro Hall の五階で、フロア全員が女

の子で、ほかのフロアに比べて格別にぎやかです。部

屋はだいたい１６畳ほどで、広いとはとても言えませ

んが、洗面台、ベッド、勉強机、クローゼットなどの

必要最小限の家具はそろっており、居心地も良いです。 

↑部屋の全景↓ 下の写真はルームメートのローラとの初ショットです。 
 

 ←ルームメートの Laura と 
 
 
 
 
 
 
 

寮内光景 

  

 

左上：フロアキッチン 
（狭いですが、だれでも

自由に使えます。） 
右上：フロアロビー 
（テレビもあり、夕食後

のくつろぎの場です。）

 
左下：フロアランドリー

（無料で使えるので、す

ごく便利です。左が洗濯

機、右が乾燥機です。）

右下：メールボックス 
（ダイアル式で、慣れる

のにすごく時間がかか

りました。） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



また、寮のメインエントランスは指紋認証システム型キーで、寮生しか入れないようにな

っており、24 時間 RHA というフロアアシスタントが監視しているため、セキュリティも

万全です。 
 
３日（月） 

新入生歓迎会ということで、カフェテリアでピザパー

ティーとコメディクラブの人たちによるショーが行わ

れました。友達が日本に因んだネタをリクエストする

と、快くすしと侍ネタを演じてくれました。 
 
 
 

 
４日（火） 

いよいよ明日から授業がスタートするということで、

学校中が準備モードです。ブックストアでは、授業に

必要なテキストなどの教材をそろえるために生徒で溢

れかえっていました。テキストは高いものになると、2
万円近くするものもあります。 

 
 
 
５日（水） 授業開始 

今日から Fall Semester が始まり、今日は私たちにとって初めて

の授業でした。 
こちらでは、1 セメスターに取る単位数は上限 18 単位と決まっ

ており、１つの授業がだいたい 3 単位と定められているので、

ほとんどの生徒が 1 週間に取っているのは５～６授業ほどです。

しかし、3 単位の授業は 1 週間に 3 時間分の授業があるというこ

となので、同じ授業がほぼ 1 日おきにあります。また、クラス

の多くは宿題やレポート、クイズがあるため、こなすのに一苦

労です。私は、リーディング、コミュニケーション、社会学、1
年生必修の英語クラス、留学生のための ASC クラス、それにヨ

ガのクラスを取ることにしました。 
MSU-B には、音楽科やスポーツ科、芸術科などもあり、それ以

外の専攻の学生も同じような科目を取ることが出来るため、お



もしろいクラスがたくさんあります。 
 
７日（金） 

ビリングズにはマスタングという野球のマイナーチー

ムがあります。シーズン中で、チケットがとても安か

ったため、私たちも見に行きました。大学から車で 10
分ほどしか離れていないということもあり、グラウン

ドには多くの学生が応援に来ていました。みんなビー

ルを片手に、近くに座っている人とのおしゃべりを楽

しみながら、熱い声援をおくっていました。 
 
８日（土） 

今日はインド人の教授の家でパーティーがあり、私た

ち留学生も招待されました。教授自ら料理を作ってく

ださり、本格的なインド料理を堪能し、みんなとても

満足でした。 
 
 
 
 
１４日（金） 

ビリングズにはドライブイン・ムービーという、野外

で車に乗ったまま映画を観ることが出来る映画館があ

ります。一見ただの公園なのですが、夜暗くなってか

ら巨大なスクリーンに映像が映し出されると、ものす

ごい迫力でした。寒い中、２本の映画を観て気が付く

と、すでに夜中の２時でした。 
 
 
１５日（土） 

今日はホストファザーに連れて行ってもらい、フライ

フィッシングをしました。フライフィッシングは普通

の釣りとは少し違い、さおを振るときのリズムと手首

の動きがすごく重要なため、コツを学ぶだけでもすご

く大変でした。結局何も釣れませんでしたが、自然と

常に共存するモンタナ人の極意を学びました。 



１６日（日） 
MSUB にはサッカーやバスケットボール、バレーボー

ルなどのアスリートチームがあります。今はちょうど

シーズン中で、ほぼ毎日試合が行われており、今日は

サッカーの試合を見に行きました。相手はシアトルか

らの強豪チームだったため惨敗はしましたが、なかな

か見応えのあるいい試合でした。   
  

 
２２日（土） 

留学生のイベントの１つに Walmart run というものが

あります。これは、留学生のお世話をしてくれるサラ

が、１ヶ月に２度、私たち留学生を車で買い物に連れ

て行ってくれるというものです。車なしではどこへも

行けないと言っても過言ではないモンタナにおいて、

このイベントにはすごく助けられています。Walmart
は日用品が何でも揃っており、安いので、その点すご

く便利です。 
 
２８日（金）～３０日（日） 

MSUB には Intervarsity Christian Group というクラ

ブがあります。ビリングズから２時間離れたところに

あるボーズマンという町で合宿があり、私たち留学生

組も参加しました。モンタナ内の５つの大学からたく

さんの学生が参加していて、お互いについて話し合っ

たり、アクティビティに参加したり、聖書の勉強をし

たりしました。来ていたほとんどの人がクリスチャン

だったのですが、信仰の深さに驚いたのと同時に、神

様との会話を通して、常に自分自身を見つめ直してい

る姿勢が印象的でした。 
 
 
 
 
 
次のページでは、私の１日のスケジュールを紹介します。 



・ 私の 1 日のスケジュール・ 

8:00am 起床 キャンパス内に寮があるため、30 分前に起きれば余裕で間に合います。 
 
8:40am 社会学クラス 先生が明るい人で、授業は面白いのですが、レポートについては

厳しく見られ、手強いクラスです。 
 
10:30am コミュニケーションクラス 去年の ESL プログラムでもお世話になった先生で、

私のことをよく気遣ってくれます。授業では、クラスメイトとデ

ィスカッションをしたり、映画を観たりするので退屈しません。 
 
12:00pm 昼食 食事はいつも U-card（学生証）のミールプランを使っ

て、カフェテリアで食べます。友達もだいたいこの時

間にカフェテリアに集まってくるので、一番大きなテ

ーブルに座り、みんなで楽しくおしゃべりしながら食

べます。時には 2 時間食べていることも･･･。忙しい毎

日の中の憩いの場です。 
 
 

 
1:00pm ASC で宿題 MSUB にはアカデミックサポートセンター（ASC）という建物

があり、主に 1 年生のための英語や数学のクラスがここであり

ます。ここにはコンピューターラブというチューターが待機して

いる部屋があり、授業のレポートの添削などをしてくれます。私

も提出前に、課題レポートなどをよく見てもらっています。 
 
2:00pm 英語クラス 新入生が最初に取らなければいけない必修クラスがこの

English100/150 クラスです。このクラスでは、エッセイの書き

方を学んだり、文法が間違っていないか自分で気づくための練習

などをします。先生によりますが、今後の学習においても役に立

つクラスです。 
 
4:00pm ピアノの練習  MSUB には Cisel Hall という音楽科のための建物があ

ります。ここの３階にはピアノがたくさんおいてあり、

全てが防音室になっています。ここの空いている部屋は

だれでも使うことが出来るため、週に何度かここに来て



練習しています。 
 
6:00pm 夕食 カフェテリアは平日７時まで開いています。メニューは昼食ほど

多くはありませんが、忙しい学生とっては嬉しいサービスです。 
 
7:00pm U-nite Intervarsity は毎週 1 回ミーティングがあります。ここではみん

なで讃美歌を歌ったり、日常生活をテーマにお互いのことを話し

合ったりします。みんなフレンドリーで、楽しい人が多く、ここ

で仲良くなった友達も多いです。パーティー好きが多いのもこの

グループの特徴！？ 
 
8:30pm ジムで運動 MSUB のジムには、フィットネスセンター、バスケットボール

コート、ラケットボールコート、プールなど、さまざまなアクテ

ィビティに対応したスペースがあります。ここのフィットネスセ

ンターは、朝 6 時から夜 10 時半まで開いており、MSUB の学

生は自由に使うことが出来ます。昼間は多くの学生がここを利用

していますが、遅い時間は少ないため、毎晩ここに来て汗を流し

ています。 
 
10:00pm 宿題 ほとんどのクラスにおいて、授業前に教科書を読むというアサイ

メントが課されます。時には１教科で 50 ページということも・・・。

ほかにも、レポートやクイズなどがあるため、平日は気が抜けま

せん。 
 
12:00pm 就寝 平日は、10 時から Quiet hour と言って静かにする時間なので、

この時間からそれまでうるさかった寮全体も静かになります。私

はルームシェアをしているため、2 人ともだいたいこの時間に寝

るようにしています。ルームメイトとの調和も大事です。 
 
 
モンタナに来てから、毎日が新たな発見と冒険の連続です。これからも少しずつ、このモ 
ンタナ・ライフで私たちの日常を紹介していけたらな、と思っています。次回の掲載もお 
楽しみに～。 


